
任务1-3 动物源性食品的
安全性



一、天然有毒物质对动物源性食品安

全性的影响

 河豚毒素

 胺类

 贝类毒素

 动物内脏中的毒素



河豚毒素

 河豚的共同特征：身体浑圆、头胸部大、

腹尾部小、背上有鲜艳的斑纹或色彩，体

表无麟，口腔内有明显的两对门牙

 河豚体内含有的有毒成分称为河豚毒素，

剧毒



 TTX并非河豚特有，也存在于其他动物

中，蝾螈、虾虎、蓝环章鱼、螺



河豚毒素

 河豚中毒是世界上最严重的动物性食物中

毒，死亡率居食物死亡率的首位，40-60％

 0.5mg的河豚毒素就可以毒死一个体重70

公斤的人。



河豚毒素
 500多种鱼类中含有河豚毒素。其含量的多

少因鱼的种类、部位及季节不同而有差异，

一般在春夏季的毒性最强

 存在（河豚）部位：卵巢 > 肝脏 > 血液、

眼睛、腮、皮肤；肌肉中基本不含



TTX中毒途径

 河豚毒素性质稳定，可使水源和食物等长

期染毒，易经消化道吸收中毒。分散呈气

溶胶状态的河豚毒素，亦可通过呼吸道吸

入中毒



TTX中毒症状

 发病急而剧烈，潜伏期10min-3h

 手指、唇、舌刺痛

 呕吐腹泻等胃肠症状

 口舌指尖麻痹，语言不清，血压体温下降

（血管中枢麻痹），呼吸困难以致死亡

（呼吸中枢麻痹）



 有的消费者认为烧煮时间越长就越安全，

或者认为河豚干没有毒，事实上河豚毒素

很稳定，一般的加热、烧煮、晒干、盐腌

等加工方法都不能解毒。另外，人体不会

对河豚毒素产生免疫力，目前对河豚毒素

尚无有效解毒药。



中毒案例
 04-11-27，文昌东郊镇豹山村一家庭食用“九母
鱼”发生4人中毒，1名儿童送医院抢救途中死亡，

经动物毒性试验与定性检验结果：中毒者所食的
“九母鱼”含有河豚毒素。专家解释说，当时正
值河豚排卵期，中毒者所食的“九母鱼”可能因
为吃了河豚卵而被污染，因此人吃了这种“九母
鱼”也会中毒。

 05年1月18日下午，儋州市8名渔民在海上捕鱼时，
在渔船上集体进食河豚，进食者分别于进食后2小
时左右发生中毒，中毒8人，其中2人于食后约3

小时死亡。



 不能存在侥幸吃河豚
虽然从理论上，正确处理后河豚可以食用，且有

的国家和地区也有吃河豚的习惯，但实际上，一般民
众难以正确、准确地掌握处理方法。一名合格的河豚
厨师至少要接受两年的严格培训，才能安全处理，一
个熟练厨师也要花20分钟才能完成。

然而一些渔民自认为有烹调秘诀而且家族是惯吃
河豚的“行家”，还有的人错误认为河豚鱼肉和其皮
毒性不强等，存在侥幸心理食用河豚，结果酿出了悲
剧。

为此专家声明：由此看来，河豚虽味美，但并不
“好”吃，不可存有侥幸心理，否则为解一时之馋，
很可能付出惨重的代价。



组胺
 一种生物碱

 组氨酸在脱羧酶和细菌作用下，脱酸产生

组胺

含有较高组氨酸的水产品：青皮红肉鱼（金

枪鱼、刺巴鱼、沙丁鱼），黄鳝，蟹类



组胺的危害

 很多人都对组胺过敏

 可引起过敏性食物中毒和组胺性哮喘

 引起人中毒的组胺摄入量1.5mg/kg体重

 由于高组胺的形成是微生物的作用，所以，

最有效的防治措施是防止鱼类腐败

 许多国家卫生标准中将组胺含量作为鱼类

和水产品中微生物腐败的指标



贝类毒素

 已知的大多数贝类均含有一定数量的有毒

物质，蚝、牡蛎、蛤、扇贝、鲍、螺……

 成分复杂，与栖息环境密切相关



产毒原因

 贝类自身并不产生毒素，当它们通过食物

链摄取海藻或与海藻共生时就变的有毒

 贝类通过摄食食物，对毒素产生了富集作

用。



中毒类型

 麻痹型（石房蛤毒素）

 开始胃肠道症状，恶心、呕吐，并有心动

过速；继而感觉异常：唇、舌、手指麻木，

四肢末端和颈部麻木。渐进性瘫痪：运动

困难、步态蹒跚、共济失调、发音障碍，

严重者可因呼吸麻痹而死亡



中毒类型

 腹泻型（软骨藻酸）

 神经型（短螺甲藻毒素）：胃肠道症状和

神经症状同时出现，胃部不适、恶心、呕

吐、腹绞痛，同时有面部、咽喉部及四肢

末端感觉异常、心动过缓、肌痛、无力、

行走困难等

 皮炎型（光敏感物质）



石房蛤毒素

 易溶于水，耐热，易被胃肠道吸收，炒煮

温度下不能分解

 毒性较强，人经口进入致死量为0.5～0.9g

 是一种神经毒素，摄食几分钟至几小时后

发病，死亡率5%~18%



贝类毒素中毒预防措施

 尚无特效疗法

 不食用发生赤潮海域的贝类

 食用贝类时，应去除内脏并清洗干净

 食用贝类发生中毒，应立即到医院救治，

停止食用并妥善保存剩余贝类，送有关部

门检验



动物肝脏中的毒素

 最大的解毒器官

 肝脏蓄积外来有毒有害物质

 蓄积动物机体的代谢产物

 肝脏疾病



选择健康肝脏。暗紫色、异常肿大、

白的小硬结、变硬变干

彻底消除肝内毒物。反复用水浸泡

3～4小时。如需急用，可在肝表面切

上数刀，以增加浸泡效果。烹饪时要

充分加热，使之彻底熟透

肝
脏
烹
调



二、多环芳烃化合物对动物性食品安

全性的影响

 含有多个苯环的有机化合物，其中5环、6

环的为比较重要的环境污染物

 苯并芘研究的最早，污染最广、致癌作用

强



苯并芘

 5环多环芳烃，性质稳定，阳光、荧光、臭

氧可使其氧化

 环境中苯并芘的来源

 各种有机物的不完全燃烧：煤、柴油、汽

油、木柴、植物秸轩



 烘烤（烧烤）、烟熏（熏肉、熏鱼、粮食

作物干燥）食品

 烹调温度过高，食品中的有机物分解，经

环化、聚合而成苯并芘

 作物吸收环境中的苯并芘

 饲料污染动物性食品：肉、蛋、奶

食品中苯并芘的来源



 既可以通过烤肉进入消化道，也可以通过

烤肉的烟雾进入呼吸道

苯并芘进入人体的途径



苯并芘对人体的危害

苯并芘可诱发皮肤癌（皮肤）、肺

癌（呼吸道）、直肠癌、胃癌和膀胱癌

（消化道），并可透过胎盘屏障，对子

代造成伤害，长期呼吸含有苯并(a)芘的

空气，饮用或食用被其污染的水和食物，

会造成慢性中毒。



 2011年4月，《食品化学》登了一篇北

京烤鸭中苯并芘含量的报道。取三种

方式得到的烤鸭，包括以挂炉方式制

作的烤鸭、电热方式制作的烤鸭以及

闷炉烤鸭（先用木炭或者液化汽等将

炉膛加热到一定温度，再将鸭肉放在

密闭的炉中烘烤）。



 发现用挂炉方式烤出的烤鸭，其表皮

中苯并芘的含量达8.7微克/千克，瘦肉

中苯并芘的含量低于1微克/千克，而用

其他两种方式制作的烤鸭表皮和瘦肉

中苯并芘含量均低于1微克/千克。



三、兽药残留对动物源
性食品安全性的影响



兽药的概念

 兽药是指用于预防、治疗、诊断动物疾病

或者有目的地调节动物生理机能的物质

（含药物饲料添加剂）。

 在我国，鱼药、蜂药、蚕药也列入兽药管

理。



兽药残留

FAO/WHO联合组织的食品中兽药残

留立法委员会把兽药残留定义为：指动物

产品的任何可食部分所含兽药的母体化合

物及其代谢物，以及与兽药有关的杂质的

残留。

兽药残留包括原药，也包括药物在动物体

内的代谢产物。



兽药残留的来源

 随着膳食结构的改善，肉、蛋、奶、水产

品等动物性食品所占的比例在不断增加，

为满足人类的需求，需要大幅度、快速提

高动物性食品的产量、质量。

 动物的饲养多采用集约化生产，密度大，

疾病容易蔓延，养殖业中开始使用兽药。



影响动物源性食品安全的主要兽药

1 抗生素类

 是抗菌消炎药中最大的一类。

 按应用目的可分为两类：治疗动物疾病和

预防疾病



抗生素种类

 治疗用抗生素主要有：四环素类、庆大霉

素、青霉素类、红霉素、链霉素……

 动物疾病治疗：奶牛的乳腺炎

 预防感染性疾病（作为饲料添加剂，低水

平连续饲喂）：土霉素、金霉素、庆大霉

素、马杜霉素……



2 磺胺类

 磺胺类药物是一类具有广谱抗菌活性的人

工合成的化学药物，用于治疗细菌性疾病

 注射和内服后，在肝、肾内存留最久，肌

肉消失较快

 对动物的毒性很小，吸收少，大部分以原

形态排出

 自然环境中不易被生物降解，导致再污染



磺胺类药物的应用

 兽医临床和养殖生产应用较广

 注射剂：急性细菌感染

 添加于水和饲料中：预防、治疗细菌和球

虫感染



3 激素

 是生物体内产生的，对新陈代谢、生长发

育等生命活动起着重要调节作用的一类微

量有机物

 养殖业中使用促生长激素

 促进动物生长，引起动物蛋白沉积，提高

饲料的转化率，增加瘦肉率



其他兽药

 抗寄生虫剂：杀灭和驱除体内、体外寄生

虫的药物

 抗球虫剂

 驱虫剂：驱除蛔虫、吸虫、绦虫



兽药残留的危害



 (1)毒性作用

人长期摄入含兽药残留的动物性食品，药

物不断在体内蓄积，当浓度达到一定量

后，会对人体产生毒性作用。

如磺胺类药物可引起肾损害；氯霉

素造成再生性障碍贫血；链霉素引起药

物性耳聋。



如：急性中毒

 2001年11月7日上午，广东河源市区各医院

突然有不少人因食物中毒前来就诊，到次

日凌晨，就诊的人已达2000多人，确诊中

毒需要留院观察治疗的患者484人。后经调

查发现，所有中毒者病均因食用了含有

“瘦肉精”毒猪肉导致中毒。



克伦特罗（瘦肉精）

 一种用于平喘的药物。上世纪80年代初，

美国一家公司意外发现，将一定量的克仑

特罗添加到饲料中，可以显著促进动物生

长，提高瘦肉率。



(2)过敏反应

经常食用含低剂量抗菌药物残留

的食品能使易感的个体出现过敏反应，

如：青霉素、四环素、磺胺类药物等。

它们具有抗原性，刺激机体内抗体的形

成，造成过敏反应，严重者可引起休克，

短时间内出现血压下降、呼吸困难等症

状。

青霉素：轻者皮炎、皮肤反应，重者致

死性过敏休克



(3)细菌耐药性增加

动物在经常反复接触某一种抗菌药物后，

体内耐药菌株大量繁殖。

经常食用含药物残留的动物性食品，动

物体内的耐药菌株可通过动物性食品传

播给人体



(4)菌群失调

在正常条件下，人体肠道内的菌群因相

互制约而平衡

过多应用药物会使这种平衡发生紊乱，

造成一些非致病菌的死亡，使菌群的平

衡失调，从而导致长期的腹泻或引起维

生素的缺乏等反应



(5)致畸、致癌、致突变作用

引起基因突变和染色体突变

雌激素、硝基呋喃类、砷制剂都被证实

具有致癌作用

苯并咪唑类具有致畸性和致突变性



(6)激素作用

长期食用含低剂量激素的动物性食品，

能引起人体内分泌系统的不正常。

儿童肥胖、早熟、异常发育



兽药残留的原因

不按规定使用兽药和饲料药物添加剂

 非法使用违禁药

 兽药使用不合理：用药剂量、途径

 对兽药残留的监督管理不严、

检测标准不健全

 不遵守休药期规定

明天就要宰我了，
我是不会吃药的！


